
सुबह का वग य म ना (1 अ टूबर) 

भजन सं हता 39:1 म ने कहा, म अपनी चाल चलन म चौकसी क ं गा, 

ता क मेर  जीभ से पाप न हो; जब तक दु ट मेरे सामने है, तब तक म 

लगाम लगाए अपना मुंह ब द कए रहंूगा। 

शायद अनुभव का हर यि त इस कथन से पूर  तरह सहमत होगा क 

जीभ शर र के कसी अ य सद य से परे अपने भाव म बल है, या तो 

अ छे या बुरे के लए। अनुभव यह भी सखाता है क यादातर लोग  के 

साथ जीभ के अलावा कसी अ य अंग को नयं त करना आसान है। 

जीभ इतनी नपुण एक सेवक है क येक मह वाकां ा और प तत कृ त 

का जुनून और झुकाव इसे बुराई के लए एक सेवक या मा यम के प 

म उपयोग करना चाहता है। इस लए, एक मसीह  के ह से म, सतकता, 

ान और देखभाल म वृ ध क  आव यकता है, ता क उसके शर र के इस 

सद य को नयं त कया जा सके और इसे मसीह म नए मन के अधीन 

कया जा सके, ता क यह वयं के लए या दसूर  के लए बाधा नह  ंबने, 

बि क, इसके वपर त, सकेत माग म एक तर के से मददगार हो। `Z.'97-

156` R2156:3 आमीन 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (2 अ टूबर) 

फ लि पय  3:13 जो बात पीछे रह गई ह उन को भूल कर, आगे क  

बात  क  ओर बढ़ता हुआ।  

 

हम उन बात  को भूल जात ेह जो पीछे रह गई ह, हम ऐसा ह  करना 

चा हए, य क यह सह  है। य क परमे वर भी उ ह भूल जात ेह, और 

घोषणा करते ह क  उ ह ने हमार  सार  क मय  को अपनी पीठ के पीछे 

डाल दया है; ता क हमार  क मयाँ भु यीशु के ब लदान के मू य के 

वारा परमे वर क  ि ट से ढक जाएँ, य क भु यीशु ने हमसे ेम 

कया और हमारे पाप  के लए जान द , और हम भी भु को ेम करते 

ह, उनपर हम भरोसा करते ह, और उनके पद च ह  पर हम कम या 

अ धक उन दोष  के साथ चलने का य न कर रहे ह जो हम इस शर र 

म वरासत म मल  ह। हमारे सुझाव का यह मतलब नह ं है क गलती 

या असफलताओं को ह के से लेना चा हए या उ ह ज द  से भुला दया 

जाना चा हए; उ ह हमार  मता क  सीमा तक सुधारा जाना चा हए, और 

इन गल तय  के लए त दन द य मा मांगी जानी चा हए। `Z.'04-

23` R3306:2 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (3 अ टूबर) 

भजन सं हता 119:165 तेर  यव था से ी त रखने वाल  को बड़ी शाि त 

होती है; और उन को कुछ ठोकर नह ं लगती।  

 

हमार  वन तया,ँ अनु ह और ान के लए, आ मा के फल  के लए, भ ु

और भाइय  क  सेवा के लए और परमे वर के य पु  क  समानता म 

अ धक से अ धक बढ़ने के लए अवसर  का होना चा हए। इन प रि थ तय  

के अंतगत, कौन संदेह कर सकता है क "परमे वर क  शां त जो सार  

समझ से परे है ", "ऐसे" दय  "और उनके" वचार " क  र ा करेगी? यह 

शां त आप ह  बड़ी बुराइय  म से एक को जो कई लोग  के दय  को 

भा वत करती है दरू कर देगी। िजनका दय भु क  आ मा से इतना 

भरा होगा, वहाँ वाथ और मह वाकां ा को बहुत कम जगह मलेगी। 

द य शां त हमारे दय  म वास कर सकती है, और उनम शासन कर 

सकती है, ता क दु नया क  चतंा और उथल-पुथल को दरू रखा जा सके, 

तब भी जब हम इन वकट प रि थ तय  से घरे ह  - तब भी जब खुद 

वरोधी शैतान अपने धोखेबाज दलाल  के मा यम से हम घेर रहे ह । 

`Z.'04-24` R3306:3 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (4 अ टूबर) 

म ी 4:19 यीशु ने उनसे कहा, "मेरे पीछे चले आओ, तो म तुम को 

मनु य  के पकड़नेवाले बनाऊंगा"।  

 

हमारे जीवन के हर मामले हम ऐसा पाठ पढ़ाएंगे जो आनेवाले भ व य म 

हमारे लए लाभदायक हो, य द हम उस पाठ को हण करते ह। शायद 

मछल  पकड़ने के यवसाय म कुछ व च  था -- कुछ इस तरह से व च  

था, िजसम े रत  को अपना सारा जीवन उस महान काय म लगा देना 

था। हमारे भु अपने बुलावे म इस बात का संकेत करते ह। मछल  पकड़ने 

के लए ऊजा, चतुरता, मछल  को उ चत चारा देना क  आव यकता होती 

है और चौथा गुण यह क खुद मछुआरे को मछल  क  ि ट से दरू छुपकर 

रहना होता है। और आि मक मछल  पकड़ने म यानी लोग  को इस स य 

क  ओर लाने के लए भी, इन चार  गुण  क  ज रत है, िजनम लगने का 

भु यीशु हम वशेषा धकार देते ह। हम याद रखना चा हए क जब हम 

मछल  को पकड़ने जाते ह, तब वे आसानी से सतक हो जाती ह, जब 

उ ह पता चलता है क कोई भी उ ह पकड़ सकता है, उसी तरह मनु य 

भी शमाता है क  कोई भी उ ह पकड़ े- खासकर य द उ ह थोड़ा सा भी 

स देह होता है क  वे अपनी आज़ाद  खो दगे: और इस कार से स चाई 

के लये समपण करना या बप त मा लेना दु नया को अपनी वतं ता 

खोने जैसा लगता है। `Z.'04-26,27` R3308:3 आमीन 



सुबह का वग य म ना (5 अ टूबर) 

इ ा नय  12:3 इस लये उस पर यान करो, िजस ने अपने वरोध म 

पा पय  का इतना वाद- ववाद सह लया क तुम नराश होकर हयाव न 

छोड़ दो।  

 

आह, कतने परमे वर के स चे ब चे अपने मन म साहस छोड़ देते ह 

और उनका मन क चा हो जाता है, और वे मु य इनाम को खोने के खतरे 

म होत ेह य क वे भु पर और व वासी होकर भु ने िजन वरोध  को 

सहा उसपर सोचने म, अ ययन करने म, समझने म और यान करने म 

असफल हो जाते ह। जैसे वे भु क  प रपूणता पर यान करगे और कैसे, 

जैसा क भु म दशाया गया है, यो त अंधेरे म चमक  और इसक  

सराहना नह ं क  गई, उसी कार वे उ मीद करगे क उनसे चमकने वाले 

काश क  भी सराहना नह ं क  जाएगी। जैसे वे इस बात पर वचार करगे 

क कैसे भु हर ि ट से अ यायपूण तर के से और धा मकता के लए 

सताये गए थे, और फर यह देखगे क भले ह  उनका अपना आचरण 

अ छा है ले कन अप रपूण है, यह उ ह अ छे सै नक  के प म कठोरता 

को सहन करने के लए मजबूत करेगा, और अ छा काय करने से थकने 

नह ं देगा, और वरोध  के बीच म उ ह मू छत होने नह ं देगा। `Z.'04-

38` R3313:5 आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (6 अ टूबर) 

लूका 9:55,56 तुम नह ं जानत े क तुम कैसी आ मा के हो। य क 

मनु य का पु  लोग  के ाण  को नाश करने नह ं वरन बचाने के लये 

आया है।  

 

ऐसा ह  भु के सभी चेल  के साथ होना चा हए: उनका नरंतर अ ययन 

इस लये होना चा हए क अपने लए दया क  इ छा रखत ेहुए दसूर  को 

सजा देने और अ य लोग  को न ट करने के उस अ त आलोचक वभाव 

से बचे रह। भु ने जो नयम था पत कया है, वह यह है क हम भ ु

से दया क  अपे ा उसी अनुपात म करनी चा हए, िजसम हम दसूर  के 

त इस अनु ह का उपयोग करगे ... दसूर  म दोष खोजने वाला वभाव 

जो हर कसी पर आरोप लगाने और नदंा करने के लए तैयार हो, दय 

क  एक गलत ि थ त को दशाता करता है - एक ऐसी ि थ त िजसके 

व ध भु के सभी लोग  को सावधान रहना चा हए ... क णा, भलाई, 

ेम, च र  के वे त व ह िज ह परमे वर आि मक इ ाए लय  म देखने 

क  इ छा रखत ेह और िजसके बना हम लंबे समय तक उनके ब चे नह ं 

बने रह सकत।े `Z.'04-43` R3316:4,6 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (7 अ टूबर) 

म ी 7:26 पर तु जो कोई मेर  ये बात सुनता है और उन पर नह ं चलता, 

वह उस नबु ध मनु य के समान ठहरेगा िजसने अपना घर बाल ूपर 

बनाया।   

 

भु के बहुमू य वाद  पर जो आशाएँ बनी है य द उसको हम कम के 

वारा नह ं दखाते ह, तब हमार  आशाएँ बाल ूपर बनी ह। यह केवल 

समय क  बात है, जब वह महान पर ा का समय आएगा और ऐसी 

आशाएं बेकार से भी बदतर दखाई दगी। कम के बगैर रखी गई आशाएँ 

उनको धोखा देती हुई मालूम ह गी, िज होन खुद को इस आ वासन के 

तहत सुर त समझा था क  उ ह रा य म एक ह सा मलेगा ... इसके 

वपर त िजनक  आशाएं आ ापालन पर बनी है, िजनके दय और जीभ 

भु को वीकार करते ह और उनका आदर करते ह, उनक  याएं उनके 

व वास को प का करती ह, और वे ऐसा फल लाते ह जो भु के साथ 

उनके स ब ध क  गवाह  देत ेह -- वे जीवन के हर तूफ़ान पी मुि कल  

पर जय पाकर आगे बढ़गे और कभी भी अि थर नह ं ह गे, कभी भी नह ं 

डगमगाएँगे, य क यह  आशाएं उनके जीवन का आधार ह। `Z.'04-46` 

R3318:5 आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (8 अ टूबर) 

गला तय  6:7,8 धोखा न खाओ, … जो अपने शर र के लये बोता है, वह 

शर र के वारा वनाश क  कटनी काटेगा; और जो आ मा के लये बोता 

है, वह आ मा के वारा अन त जीवन क  कटनी काटेगा।   

 

जब हम शार रक, वाथ , अ यायी, अधम क  इ छा को हमारे दय और 

जीवन म बहने देते ह, तब हम हर बार शर र के लये बोते ह, और येक 

बोना अ त र त बुवाई को आसान बनाता है और इस तरह जो अंत होता 

है वो मृ यु है - दसूर  मृ यु। इसके वपर त, वाथ के त शार रक 

इ छाओ ंका येक तरोध, आ द आ मा के लए बोना है, और येक 

बार नये मन, नई इ छा का अ यास, आि मक दशाओं म उन चीज  क  

ओर करना जो शु ध ह, जो चीज ह े ठ ह, जो चीज अ छ  ह, जो चीज 

स य ह, आ मा के लये बोना है, जो आ मा के अ त र त फल  को 

लायेगा, आ मा के अनु ह  को लायेगा, और यह अगर ढ़ता से जार  

रहता है, तो अंततः हम भु के अनु ह से भरे वाद  और बंध  के साथ 

तालमेल म लायेगा - हम अनंत जीवन और रा य मलेगा। `Z.'04-57` 

R3323:5 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (9 अ टूबर) 

म ी 8:26 हे अ प व वा सय , य  डरते हो?   

 

येक अनुभव हमारे लए मददगार होना चा हए। य द पहल  बार हम डर 

गए थे और रोकर च ला रहे थे, और हम राहत मल , और हमने भु 

यीशु मसीह से ये डाँट खाई क, "हे अ प व वा सय "! तो ज द ह  जब 

हम एक सबक से दसूरे सबक क  ओर जाते ह, हमारे वामी हमसे उ मीद 

करते ह क -- और हम भी खुद से यह  उ मीद करनी चा हए क हम 

यादा बड़ा व वास रख, यादा बड़ा भरोसा रख, यादा बड़ी शाि त रख, 

भु म हम यादा आनि दत रह, इस बात पर ढ़ भरोसा रख क भु 

हमारे साथ उपि थत ह और उनक  देखभाल हम पर है, और इस बात पर 

भी ढ़ भरोसा होना चा हए क भु हम शैतान और हर कार क  बुराई 

से छुटकारा दलाकर हम सुर त कनारे पर ला सकते ह िजसक  खोज 

हम कर रहे ह -- जो क  वग य रा य है। `Z.'04-60` R3325:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (10 अ टूबर) 

कुलुि सय  3:9,10 तुमने पुराने मनु य व को उसके काम  समेत उतार 

डाला है। और नए मनु य व को प हन लया है जो अपने सजृनहार के 

व प के अनुसार ान ा त करने के लये नया बनता जाता है।  



केवल हमारे मन म, और हमार  इ छा म पुरानी चीज़ बीत गई ह और 

सब चीज़ नई हो गई ह। वाकई म हमारा पहले पुन थान म बदलना तब 

पूरा होगा जब यह मरनहार देह अमरता को प हन ले, जब यह नाशवान 

देह अ वनाशी दशा म िजलाई जाये - म हमा म, सामथ म और आि मक 

देह के साथ िजलाई जाये। ले कन इस बीच म, पहले पुन थान म भागी 

होने के यो य होने के लए, यह हमारे लए आव यक है क हम यह 

द शत कर क वह सब कुछ जो भु हम बनाना चाहत ेह, हम वह बनने 

के लये पूर  तरह से अपने मन से इ छुक ह, और यह  य न और चाहत 

भी है क  हम वैसा ह  बने जैसा भु हम बनाना चाहत ेह; और हमारे 

मन  और वचार  पर स त पहरा लगाकर ह  हम इस बात को भु को 

और अपने आप को अ छ  तरह से दखा सकते ह या सा बत कर सकते 

ह। `Z.'04-25` R3307:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (11 अ टूबर) 

यशायाह 52:11 हे यहोवा के पा  के ढोनेवालो, अपने को शु ध करो।   

 

परमे वर के द य तर के प ट प से उनके सेवक  और बुराई के सेवक  

के बीच म फक करते ह। परमे वर के लए गवाह  देना या स चाई के 

लए राजदतू होने का वशेषा धकार परमे वर के खुद के लोग  के लए 



आर त है। परमे वर न तो बुरे लोग  को और न ह  गरे हुए दु ट  को 

और न ह  बुरे पु ष  या ि य  को इस स य के सुसमाचार को दसूर  को 

सुनाने के लए चुनत ेह। परमे वर के लोग  को इस मामले पर अ छे से 

यान देना चा हए, और दसूर  क  सेवा को वीकार नह ं करना चा हए 

िजनका दय परमे वर के साथ सगंती म नह ं हो। जैसा क  भजन सं हता 

50:16,17 वचन  म "पर तु दु ट से परमे वर कहता है: तुझ ेमेर  व धय  

का वणन करने से या काम? तू मेर  वाचा क  चचा य  करता है? तू 

तो श ा से बैर करता, और मेरे वचन  को तु छ जानता है" म बताया 

गया है। `Z.'04-28` R3309:4 आमीन 

 

 

सुबह का वग य म ना (12 अ टूबर) 

म ी 6:28 जंगल  सोसन  पर यान करो, क वै कैसे बढ़ते ह…। 

 

हमारे भु इस बात पर हमारा यान खींचते ह क कृ त म ऐसी सरल 

चीज  का अ ययन और उनपर यान कैसे कया जाना चा हए। जीवन के 

सभी मामल  के संबंध म सीखे जाने वाले सबक तभी उपयोगी ह गे जब 

सह  ि टकोण से उनका अ ययन कया जाये - सिृ टकता म व वास, 

और एक अहसास क वह नि चत प से बहुत उ चतम और बहुत ह  



महान गुण  क  अ भ यि त ह और इनका त न धत व करते ह िजसक  

क पना मानव मन कर सके - और वह याय म प रपूण ह, बु ध म 

प रपूण ह, शि त म प रपूण ह, यार म प रपूण ह - जो दय इस तरह 

से यान करता है वह दय ग त करता है, अनु ह म, ान म, ेम म 

बढ़ता है। वह दय जो छोट  चीज  पर वचार करने म असफल रहता है, 

वह बड़ी चीज  क  सराहना करने म अस म होता है, और इस कार से 

वह परमे वर के त उ चत वचार रखने से और उनक  योजना क  उ चत 

शंसा करने से और इस कार उनके च र  क  उ चत शंसा करने से 

बा धत होता है। आमीन `Z.'04-37,38` R3313:2 

 

सुबह का वग य म ना (13 अ टूबर) 

याकूब 2:18 …म अपना व वास अपने कम  के वारा तुझे दखाऊंगा…। 

 

य य प वतमान युग म परमे वर के लोग  का उनके कम  से याय नह ं 

कया जाता है, बि क उनके व वास से कया जाता है, फर भी, कम  

क  आव यकता होगी। हमारे कम  से हम अपने व वास को द शत करते 

ह, और परमे वर का ध यवा  हो, क अप रपूण काम परमे वर के त 

हमारे इराद  और हमार  इ छाओ ंम क  वफादार  का दशन कर सकते 

ह...य द हमारे काम परमे वर को हमारे व वास क  ईमानदार  का दशन 



करगे, तो वह व वास उनके लए हणयो य होगा और हमार  गनती 

प रपूण लोग  म  क  जायेगी और हम रा य म ह सा दया जाएगा और 

सभी बहुत ह  बड़ी और बहुमू य व तुएं जो परमे वर ने अपने ेम रखने 

वाल  के लये तैयार क  ह (1 कु रि थय  2:9) हम द  जाएँगी - जो न 

केवल श द  से बि क कम  से भी परमे वर को ेम करते ह - ये व तुएं 

उन लोग  के लए ह जो जीवन के कम  के वारा, परमे वर के त अपने 

यार को द शत करने का भरसक यास करते ह। ̀ Z.'04-45` R3318:1 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (14 अ टूबर) 

नी तवचन 21:3 धम और याय करना, यहोवा को ब लदान से अ धक 

अ छा लगता है। 

हम ेम म बढ़ना है, और ेम मु य स धांत है; ले कन इससे पहले क 

हम ेम क  बढ़ोतर  करने म यादा उ न त कर सक, हम अव य यायी, 

सह  और धम  होना सीखना चा हए। नी तवचन म दए गए वषय क  

सह  तु त यह  है क कसी मनु य को उदार होने से पहले उसे यायी 

या धम  होना चा हए। इस लए भु के लोग  के लए, जो क नई सिृ ट 

ह, यह लाभदायक है, क वे लगातार याय के इस वषय का अ ययन 

कर और द य वचन  से समझकर मन म बैठाये हुए सबक को त दन 



अ यास म लाएं। जो लोग ेम म बढ़ने क  शु आत करने से पहले इस 

( याय के) च र  क  उ चत नींव ा त करते ह, वे पाएंगे क वे ठ क से 

उ न त कर रहे ह। अ याय या अ याय के गलत वचार  पर था पत 

सभी ेम मत है, और यह वह ेम नह ं है िजसक  भु को अपना चेला 

बनाने क  पर ा के प म आव यकता होगी। `Z. '04-56,57` R3323:1 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (15 अ टूबर) 

मरकुस 11:22 परमे वर पर व वास रखो । 

 

य क हम भु के अनुयायी बन गए ह, इस लए हमारे त दन के 

अनुभव  म मागदशन और सुर ा कट प से अ य शि त के वारा 

मलती है। ऐसा इस उ दे य से कया जाता है ता क  मसीह क  पाठशाला 

म श य  के प म, हम सभी भु क  ओर से सखाएं जाएँ और आ मा 

के अनु ह  म अ धक से अ धक उ न त कर और वशेष प से अ धक 

व वास म बढ़। व वास क  यह व तु कतनी मह वपूण है, शायद हम 

इस क पूर  तरह से सराहना अभी नह ं कर सकते ह। व वास एक ऐसी 

बात तीत होती है िजसे भु वशेष प से उन लोग  म खोजत ेह िज ह 

अभी उनका चेला बनने के लए बुलाया गया है। तो हमारे व वास के 



अनुसार हम लेश  म भी आनं दत ह गे। हम पीड़ा का आनंद नह ं ले 

सकते; हम उन वचार  का आनंद ले सकत ेह िजसे व वास इन पीड़ाओं 

के साथ जोड़ देता है, अथात,् ये पीड़ाएँ पल भर के ह के से लेश ह जो 

हमारे लये बहुत ह  मह वपूण और अन त म हमा उ प न करते जाते ह। 

`Z. '04-59` R3324:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (16 अ टूबर) 

भजन सं हता 107:29 वह आधंी को थाम देता है और तरंग बैठ जाती ह 

 

हम जो वतमान युग के ह, मानवीय भावनाओ ंके उ  त व , वप य , 

आ द के बीच म भु के कारण  का त न ध व करते ह। और य द हम 

व वास के वारा भु को अपने साथ जहाज पर देखने म स म न ह , 

और इस वचार को समझने म स म न ह  क भु के परा म क  शि त 

उनके खुद के समय म उनके तर क  से दु नया से शां त क  बात करेगी, 

तो कभी - कभी हमारे दय नराश हो जायगे। अगर हमारे सामने एक 

अंधेरा घंटा हो - अगर ऐसा समय आ जाए जब तूफानी हवाएँ इतनी 

भयंकर ह  क बहुत लोग डरते और कांपते हुए च ला उठ, तो इन 

प रि थ तय  म हम आ चय नह ं करना चा हए। आइए हम अ छ  तरह 

से वतमान समय के अनमोल अनुभव  को जान, ता क फर हमारा व वास 



हम असफल न करने पाए - ता क सबसे अँधेरे घंटे म हम उनके गीत 

गाय और उनम आनि दत हो सक िज ह ने हमसे ेम कया और हम 

अपने बहुमू य लहू से खर दा, और हम मूसा और मेमने के गीत गाते 

रह। Z. '04-60` R3325:4 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (17 अ टूबर) 

भजन सं हता 91:4 वह तुझे अपने पंख  क  आड़ म ले लेगा, और तू 

उसके पर  के नीचे शरण पाएगा । 

 

परमे वर अपने वफादार और व वासी ब च  को अपने दय के इतने 

कर ब इक ठा करते ह क वे परमे वर के ेम क  गम  को महसूस कर 

पात ेह। और इन ब च  के दल क  भाषा यह होती है क – “मै तेरे त बू 

म” -- आपक  सुर ा के अंदर – “युगानुयुग बना रहंूगा”। “म तरेे पंख  क  

ओट म शरण लये रहंुगा, य क तू मेरा शरण थान है, और श  ु से 

बचने के लये ऊंचा गढ़ है। य क हे परमे वर, तू ने मेर  म नत सुनीं”-

- मेरे समपण को वीकार कया है, “जो तरेे नाम के डरवैये ह, उनका सा 

भाग तू ने मझुे दया है”। (भजन सं हता 61:4,3,5) ̀ Z.'04-75` R3331:6 

“म तेर  साम य का यश गाऊंगा, और भोर को तेर  क णा का जयजयकार 



क ं गा। य क तू मेरा ऊंचा गढ़ है, और सकंट के समय मेरा शरण थान 

ठहरा है। (भजन सं हता 59:16) आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (18 अ टूबर) 

नी तवचन 18:9 जो काम म आलस करता है, वह बगाड़ने वाले का भाई 

ठहरता है। 

भु के सम पत लोग  ने कुछ मामल  म भु के मन को समझने म चाहे 

कतनी भी यादा बढ़ोतर  क  हो, य द हम उनम से कसी को भी कोई 

चीज क  बबाद  करत ेहुए देखगे तो हम अव य ये महसूस होगा क उन 

लोग  म इस च र  क  वशेष प से कमी है। उपहार क  शंशा और 

उपहार देने वाले के त आदर दखने का मतलब है क सब कुछ जो हम 

अपने वग य पता से मलता है - सांसा रक और आि मक व तुएं - हम 

एक अ छे भंडार  क  तरह इन व तुओ ंक  यान से देखभाल कर। भु 

के तोड़ ेवाले टा त म वे हमारे ेम और जोश को काफ  हद तक इस 

बात से मापते ह क  हम अपने सांसा रक और आि मक हुनर, अवसर , 

आशीष  का जो हम अभी द  गयी ह, इनका कस तरह से उपयोग या 

दु पयोग करत ेह। `Z. '04-77` R3333:3 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (19 अ टूबर) 

म ी 10:8 तुम ने सतमत पाया है, सतमत दो। 

 

जो कोई भी इस आशी षत भोजन के लए भूखा और यासा हो, िजसने 

हम बहुत ह  तरोताजा कया है और मजबूती द  है, आइये उन सभी को 

यह आशी षत भोजन देने के लए हम सतक रह। य द उ ह यह भोजन 

नह ं मलेगा तो वे दसूरे ावधान  क  तलाश म माग म ह  मुरझा जायगे। 

हमारे पास बलकुल वह  चीज है िजसक  ज रत व वास के घराने के 

सभी लोग  को है; िजसके बना वे खड़ ेनह ं रह सकते, वे नशाने क  ओर  

दौड़ नह ं सकत,े और वे नि चत प से नराश हो जाएंगे... इस जीवन 

क  रोट  को दसूर  तक भेजने के लए हमारे पास जो भी आ थक साधन  

हो, या हमारे पास स य का जो भी ान हो, उसे न तो वाथ  ढंग से 

खुद के लए इक ठा करना है और न ह  वाथ  ढंग से खुद ह  चखना 

है। हम हमारे सभी साधन  और स य के ान को भ ुको सम पत कर 

देना चा हए, और उस समपण म से भु दसूर  के लए आशीष लाएंगे 

और हमारे मन और दल को यादा बड़ी आशीष दग। Z.'04-78` 

R3333:6-3334:1 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (20 अ टूबर) 

म ी 10:16 सांप  के समान बु धमान और कबूतर  के समान भोले बनो। 

 

ओह, कतना अ छा हो क भु के सभी य लोग स चाई क  सेवा करने 

के अपने यास  के सल सले म बु ध का उपयोग करने के मू य को 

सीख सक! हमारे भु ने न केवल हम सांप  के समान बु धमान और 

कबूतर  के समान भोले बनना सखाया, बि क वे कसी और समय पर 

े रत  को यह कहकर क, "मुझे तुम से और भी बहुत सी बात कहनी ह, 

पर तु अभी तुम उ ह सह नह ं सकते" (यूह ना 16:12), अपने जीवन म 

इस पाठ का एक उदाहरण दखाते ह। हम भी, यह सीखना चा हए क 

कुछ स चाइय  का िज  करने के लए उपयु त और बेव त समय है, 

और यह क उ ह तुत करने के बु धमान और मूखतापूण तर के ह। 

यह काफ  नह ं है क हम अस य नह ं बोलत;े यह भी काफ  नह ं है क 

हम सच बोल; इसके अलावा हम यह देखना चा हए क हम ेम से स चाई 

बोलते ह, और जो श त (trained) ेम होता है वह बु ध का उपयोग 

करता है ता क और अ धक अ छा प रणाम ा त कर सके।`Z. '04-91` 

R3339:5 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (21 अ टूबर) 

लूका 11:2 हे हमारे पता, तू जो वग म है; तेरा नाम प व  माना जाए। 

 

यह वचन गहरा ेम, द य भलाई और महानता क  सराहना, और इस 

र त से भय – भि त से पूण आदर को दशाता है। परमे वर से ाथना 

करत ेसमय हमार  सोच म सबसे पहले अपने लए वाथ  वचार नह  ं

आने चा हए, और न ह  सबसे पहले जो हमारे लए अनमोल ह उनक  

भलाई के बारे म सोचना चा हए; बि क हमारे सभी वचार , ल य  और 

गणनाओं म सबसे पहले परमे वर होने चा हए। हम ऐसी कोई भी ाथना 

नह ं करनी है जो हमारे वग य पता के नाम को आदर न दे; हम ऐसा 

कुछ भी अपने लए, या अपने य लोग  के लए नह ं मांगना है िजसक  

अनुम त पता ने हम नह ं द  है या िजसे पता क  पूर  मंजूर  नह  ं

मलेगी। शायद दय के कसी और गुण क  तुलना म, य द हमारे दय 

म परमे वर के त भय भि त क  भावना नह ं होगी, तो हमारा नाम 

मसीह  म से नकाल दए जाने का खतरा यादा बड़ा है।`Z. '04-118` 

R3352:2 आमीन 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (22 अ टूबर) 

म ी 20:22 जो कटोरा म पीने पर हंू, या तुम पी सकते हो? 

 

सकेत माग म हमारे भु का साहस हम सराहना से भर देता है। या 

मजबूत च र  था उनका! उनके अंदर वापस मुड़ने का कोई वचार नह  ं

था; व ेअपने पता क  इ छा को पूर  करने के लए ढ़ थे - दसूर  के 

हत के लए खुद को ब लदान करने के लए तैयार थे। े रत  ने अपने 

सामने एक े ठ आदश देखा - वन ता म महानता का, सेवा के वारा 

जय पाने का। यह अ छा होगा क हमारे दमाग म यह बात प ट प 

से बैठ जाये क जब तक हम भु यीशु के कटोरे म से नह ं पयगे और 

उनक  मृ यु म नह ं डूबगे, तब तक हम उनके रा य क  म हमा म ह सा 

नह ं मलेगा। आइए हम इस आव यक अनुभव को ा त करने के लए 

बा क सब चीज  को हा न और बेकार समझ। जब हम इन अनुभव  से 

होकर गुजर, तब भयभीत न ह , न ह  दःुख पी अि न जो हम परख रह  

है, इस से यह समझ कर अच भा कर क कोई अनोखी बात हम पर बीत 

रह  है। इसके वपर त, हमारा बुलावा इसी के लए है, ता क हम अभी 

उनके साथ दखु उठाएं और बाद म उनके साथ म हमा भी पाएं। `Z. '04-

138,139` R3362:2,5 आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (23 अ टूबर) 

म ी 20:27 और जो तुम म धान होना चाहे वह तु हारा दास बने। 

 

अ य-जा तय  के बीच म रा य करनेवाला ई वर के तु य होता है और 

वह सेवा करता नह  है, पर अपनी सेवा करवाता है I ले कन भु यीशु 

मसीह के पीछे चलने वाल  के लए यह नयम उ टा हो जाता है I वह 

जो सब से यादा सेवा करता है, उसी को सबसे यादा म हमा मलती 

हैI द य कम म जब व तुएँ सजाई जाती है तो उनक  खूबसूरती ब कुल 

अलग होती है I परमे वर का यह नयम दु नया क  आ मा के ब कुल 

वप रत है, कतना उ चत नयम है सचमुच जो लोग भु यीशु मसीह के 

पीछे चलत ेहै उ ह दु नया के लोग व च  समझत ेहै य क इनम एक 

दसूरे क  सेवा करने का जनून होता है और जब भी मौका मलता है यह 

लोग सबक  हर प रि थ त म भलाई ह  करना चाहते है I आमीन। `Z. 

'04-140` R3363:1 

 

सुबह का वग य म ना (24 अ टूबर) 

लूका 23:26 “जब वे उसे लए जात ेथे, तो उ ह ने शमौन नाम एक कुरेनी 

को जो गांव से आ रहा था, पकड़कर उस पर ू स को लाद दया क उसे 

यीशु के पीछे पीछे ले चले”॥ 



हम अ सर यह आशचय होता है क, उस समय पतरस और यहू ना और 

याकूब कहाँ थे? उ ह ने वामी के बोझ को य  नह ं देखा और उनक  

मदद के लए य  नह ं दौड़?े य द हम शमौन से जलन कर सकते, िजसे 

हमारे वामी के ू स के बोझ को उठाने का एक वशषे अ धकार मला 

था, तो आइए हम समझ क भु के बहुत से भाई ह, जो अभी के समय 

म च ह के प म त दन ू स उठा रहे ह। और इन भाईय  क  मदद 

कर पाना हमारा वशेष अ धकार है। और भु यीशु ने वचन  म कहा भी 

है क जो भी भु के व वासी चेल  म से कसी क  भी सेवा करेगा, उसे 

भु अपनी सेवा करने के बराबर मानगे। … जैसे क  लकड़ी का ू स हमारे 

भु का सबसे भार  बोझ नह ं था, उसी तरह उनके चेल  के पास भी ऐसे 

ू स का बोझ है, िजसे दु नया नह ं देख पाती है, पर तु "भाईय " को 

समझना चा हए। गला तय  6:2"तुम एक दसूरे के भार उठाओ, और इस 

कार मसीह क  यव था को पूर  करो।" आमीन। `Z.'04-155` R3369:6  

 

 

सुबह का वग य म ना (25 अ टूबर) 

2 इ तहास 19:11 … हयाव बा ध कर काम करो और भले मनु य के साथ 

यहोवा रहेगा। 



िजसके पास जो भी काय है, उसे डरना नह ं चा हए। जो काय हम पस द 

नह ं है, जब हम उन काय  को दयाल ुतर के से, याय और ेम के साथ 

करने क  को शश करत ेह, तब आइये हम मनु य से न डर, बि क भ ु

का भय रख और उ ह ं को स न करने का इरादा रख। आइये दु नया 

को उसक  लड़ाई खुद लड़ने द: भु उनक  नगरानी करगे और अ त म 

प रणाम म हमामय होगा। आइये हम जो क नए देश, नए रा य के 

नवासी ह, जो क इस संसार का नह ं है, कसी भी शार रक ह थयार का 

उपयोग लड़ाई के लए न कर। बि क आ मा क  तलवार का उपयोग करते 

हुए आइये हम व वास क  अ छ  कु ती लड़, और उन म हमामय व तुओ ं

को कस कर पकड़ ल, िज ह हमारे सामने रखा गया है। और न केवल 

खुद मजबूती से खड़ ेरह, बि क जो लोग इसी प व  आ मा से उ प न 

हुए ह और इसी वग य सेना के सद य ह -- उन सब को भी मजबूती 

से खड़ े रहने म मदद कर। हम सब मसीह म भरपूर ह जो देह का 

शरोम ण है और हमारे उ धार के क तान ह। आमीन `Z'15-

344`R5802:5 (Hymn 213) 

 

 

सुबह का वग य म ना (26 अ टूबर) 

1 पतरस 5:7 और अपनी सार  च ता उसी पर डाल दो, य क उसको तु हारा 

यान है। 



यह बहुत सा तवना और ो साहन देने वाला वचन है। फर भी, जैसे जैसे 

परमे वर के प रवार म भु के लोग  क  सद यता के साल बढ़ते जात ेह, 

और मसीह क  पाठशाला म उनक  पढ़ाई चलती रहती है, वैसे-वैसे ह , 

इनको यादा से यादा प ट प से यह सीखना है क, इनको अपनी 

बु ध के अनुसार परमे वर को अपना मागदशन करने के लए नह ं कहना 

है; और न ह  इ ह अपनी इ छा पृ वी पर या वग म पूर  करने क  

वनती करनी है।  

1) बि क, भु से अपने छोटे या बड़े बोझ  को बांटते समय, इ ह— 

2) भु के ेम और उनक  सहानुभू त को महसूस करना है और खुद 

को उसके अनुसार ढालना है, 

3) और भु के वचन  से जो सा तवना मलती है, उसे मलहम क  तरह 

अपने दय पर लगाना है, 

4) और यह महसूस करना है क य द वे भु म ढ़ व वास और भरोसे 

के साथ बने रह तो भु उनके सभी अनुभव  को उनके लए लाभ म 

बदलने क  इ छा रखते ह और ऐसा करने क  सामथ भी रखते ह। आमीन 

`Z. '04-237` R3409:1 

 

 



सुबह का वग य म ना (27 अ टूबर) 

भजन सं हता 31:15 मेरे दन तेरे हाथ म है; तू मुझ ेमेरे श ुओ ंऔर मेरे सताने 

वाल  के हाथ से छुड़ा। 

 

भु के सभी सम पत दास, जब से वे मे ने के चेले बने तब से उ ह ने अपने जीवन 

को ब लदान करने के लए भट म चढ़ा दया है। य द वे अपने समपण को 

लगातार महसूस कर पाएँ, तो वे कसी भी पल म भु क  ख़ुशी पर 

सम पत के लए तैयार ह गे और कसी भी मा यम के वारा िजसक  

अनुम त भु अपने ावधान  के अ दर दगे। जो भु के सम पत लोग  म 

से, ए लजाह समूह के लोग ह, उ ह यह याद रखना चा हए क इनके सर 

का एक बाल भी, पता क  जानकार  और अनुम त के बना नह ं गर 

सकता है। और इनके दय क  भावना वह  होनी चा हए, िजसे हमारे य 

उ धारकता ने य त कया था -- जो क, ए लजाह क  देह के शरोम ण 

ह -- "जो याला मेरे पता ने मुझ े दया है, या म उसे न पयुं"? इनके 

दय क  भावना एक क व क  इस क वता से मेल खाती हुई होनी चा हए: 

"चाहे जो भी भाग म देखूं, उससे म स तु ट हँू, य क यह मेरे परमे वर 

का हाथ है, जो क मुझ ेले चलता है"। आमीन `Z.'04-237`R3408:5  

 

 



सुबह का वग य म ना (28 अ टूबर) 

यशायाह 61:1-3 भु यहोवा का आ मा मुझ पर है; य क यहोवा ने… 

मेरा अ भषेक कया है… क खे दत मन के लोग  को शाि त दूं;…राख दरू 

करके सु दर पगड़ी बा ध दूं,…उनका वलाप दरू करके हष का तले लगाऊं…। 

 

हम न , द न और खे दत मन के लोग  को ढंूढ़ने का काम स पा गया है, 

िज ह ने अपनी खुद क  नबलताओ ंको और कमजो रय  को पहचाना है, 

और शरण थान और छुटकारे को पाने क  तलाश म है। यह हमारे काय 

का ह सा है क हम उ ह परमे वर का मे ना दखाएँ, जो सारे संसार के 

पाप  को ले जाता है; और उ ह मृ यु क  राख के लए पुन थान क  

सु दरता को दखाएँ; और उस म हमा को दखाएँ िजसका वादा भु ने 

कया है क शी  ह  वो म हमा अभी के समय के सारे भार पन क  आ मा, 

और नराश और दःुख और परेशानी का थान ले लेगी। यह हमारा 

अ धकार है क हम ऐसे लोग  को बताएं क "सवेरे आन द पहँुचेगा" 

(भजन सं हता 30:5) और उनक  मदद कर – 

1) ता क वे एक ह  बार म उठकर यश का ओढ़ना पहन ल, 

2) और वे अपने मुँह म हमारे परमे वर क  क णा के "नए गीत" के 

साथ नये जीवन क  चाल चलना शु  कर द। आमीन `Z.'04-295` 

R3436:1   



सुबह का वग य म ना (29 अ टूबर) 

2 कु रि थय  4:8-10 हम चार  ओर से लेश तो भोगते ह, पर संकट म 

नह ं पड़त;े न पाय तो ह, पर नराश नह ं होते। सताए तो जाते ह; पर 

यागे नह ं जाते; गराए तो जाते ह, पर नाश नह ं होत।े हम यीशु क  

मृ यु को अपनी देह म हर समय लये फरत ेह; क यीश ुका जीवन भी 

हमार  देह म गट हो। 

जो अभी के जीवन म, भु के न म , स चाई के न मत, सबसे बड़े 

अपमान, सबसे बड़े नरादर, बड़े से बड़ े लेश , बड़ी से बड़ी ताड़नाओं को 

आन दपूवक सहत ेह, और इस तरह से अपने आदश और वामी भु 

यीशु मसीह के जैसे अनुभव  से होकर गुजरते ह, उनके लए न चय 

उनक  वफ़ादार  के अनुसार, जो वे इन ब लदान  म दखात ेह -- भ व य 

म बड़ा इनाम मलेगा; -- जैसे क े रत ने कहा है, "एक तारे से दसूरे 

तारे के तेज म अ तर है”(1 कु रि थय  15:41)। आमीन `Z. '01-55` 

R2762:4 

 

 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (30 अ टूबर) 

म ी 6:24 कोई मनु य दो वा मय  क  सेवा नह ं कर सकता। 

 

“तुम परमे वर और धन दोनो क  सेवा नह ं कर सकते”। हम इस बात को 

अपने अनुभव और यान से देखने के वारा मानगे क, एक नयम क  

तरह हम यह पाते ह क लोग आि मक चीज़  म या तो ठ ड ेहोते ह या 

गम होते ह। हम "पहले (मु य प से) परमे वर के रा य क  खोज" 

करनी है (म ी 6:33)। यह  हमार  मु य च ता का वषय होना चा हए 

और हमारा सारा समय, पूरा यान, सभी वचार, पूर  ऊजा, भा वत करने 

क  सार  मता और उन सभी साधन  को जो हमारे पास ह, हम इस 

मु य काय म लगा देना है। और इस जीवन को जीने के लए ज र  

समझी जानेवाल  व तुओ ंको िजस अनुपात म हम वग य व तुओ ंके 

लए ब लदान करने को इ छुक ह गे, उसी के वारा हमारा परमे वर क  

ओर ेम और उ साह गट होगा। आमीन `Z. '01-61` R2765:5 

 

सुबह का वग य म ना (31 अ टूबर) 

भजन सं हता 63:3 य क तेर  क णा जीवन से भी उ म है म तेर  

शंसा क ं गा। 



िजन लोग  ने परमे वर के अनु ह के वाद को चख लया है, जो भु के 

समथन को, उनक  क णा को, जीवन से भी उ म मानते ह और िज ह ने 

उनक  वेद  पर हर कार क  अ छ  सांसा रक चीज़, आशा और 

मह वाकां ा को ख़ुशी से रख दया है, वे दसूर  को बड़े आन द के साथ 

सुसमाचार सुनात ेह। िज ह ने इ ह अ धकार से बाहर नकालकर अपनी 

अ भुत यो त म लाया है, वे उनक  शंशा और तु त करके अ त 

आनि दत होत ेह। इनके लए सुसमाचार का स देश इतना अ छा है, क, 

वे इसे खुद तक स मत नह ं रख पात ेह। उ ह इस स देशे को सुनाने के 

लए कुछ पगार नह ं देनी पड़ती है, बि क य द इ ह अपना सब कुछ खच 

भी कर देना पड़,े तो भी वे हर कमत पर इस स देशे को सुनाने के लए 

और इससे जुड़ ेपरमे वर के समथन और अनु ह को पाने के लए तैयार 

रहत ेह। फर चाहे इस कमत के प म उ ह कुछ परेशा नय  उठानी पड़े, 

पैसे खच करने पड़,े सांसा रक म ता को खोना पड़,े तनाव से होकर 

गुजरना पड़,े दु नया और  नाम के ईसाइय  के ोध को सहना पड़;े वे 

इस सुसमाचार को कसी भी कमत पर सुनाकर अ त आनि दत होत ेह। 
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